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I l ruolo dell’Ecografia Muscolo-Scheletrica nella pratica Clinica 
Reumatologica.  

Utilità per i pazienti affetti da Artrite Reumatoide  
Varese, 14 ottobre 2023 

 
ECM: 10,9 Crediti Formativi  

 
Responsabile scientifico: Dr.ssa Antonella Cappelli 

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Negli ultimi anni numerose evidenze scientifiche hanno evidenziato l’utilità dell’ecografia muscolo-scheletrica 
nella pratica clinica reumatologica.  L’assenza di radiazioni ionizzanti e la facile ripetibilità unitamente 
all’evoluzione tecnologica, che ha reso disponibili sul mercato macchine sempre performanti e a costi 
contenuti, hanno reso l’ecografia   potenzialmente accessibile a tutti i reumatologi.  
La capacità, anche attraverso la metodica power Doppler, di evidenziare la malattia in fase subclinica, la 
maggior sensibilità nell’individuare alterazioni erosive con maggior precocità rispetto alla metodica 
radiografica standard e la capacità di guidare un’eventuale manovra infiltrativa con elevata precisione, 
rendono la metodica ultrasonografica imprescindibile nella fase diagnostica, nella definizione prognostica e 
nel follow up clinico e terapeutico del paziente affetto da Artrite Reumatoide. 
Obiettivo di questo corso teorico-pratico, è quello di offrire ai reumatologi la possibilità di apprendere i 
fondamenti della metodica ultrasonografica applicata alla pratica clinica reumatologica focalizzandosi sulle 
articolazioni dei pazienti affetti da Artrite Reumatoide sia in fase precoce che in fase avanzata. 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 

08:30-08:50 Registrazione dei partecipanti 
 

08:50-09:00 Introduzione al corso e scopi 
 Antonella Cappelli 
 

09:00-09:15 L’Artrite Reumatoide e le Sue Comorbidità 
 A. Batticciotto 
 

09:15-09:30  Utilizzo dell’ecografia nella diagnosi e nel trattamento dei pazienti affetti da artrite 
reumatoide e artrite psoriasica 

 A. Cappelli 
 

09:30-09:45  Anatomia ecografica di mano, polso e ginocchio 
 L. Castelnovo 
 

09:45-10:00  Tecniche Infiltrative ed Ecoguida. Utilità nei pazienti affetti da Artrite Reumatoide 
 O. De Lucia 
 

10:00-10:30  Coffee Break 
 

10:30-12:30 Esercitazione pratica: Pazienti affetti da Artrite Reumatoide 
 A. Batticciotto, L. Castelnovo, O. De Lucia 
 

12:30-13:30  Light Lunch 
 

13:30-16:30 Esercitazione pratica: Pazienti affetti da Artrite Reumatoide 
 A. Batticciotto, L. Castelnovo, O. De Lucia 
 

16:30-16:45 Take home message 
 

16:45-17:30 Chiusura del Corso e test di verifica dell’apprendimento ECM 
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DOCENTI 
Dr. Alberto Batticciotto 
Reumatologo Ecografista 
Unità Semplice Dipartimentale (SSD) di Reumatologia 
ASST dei Sette Laghi 
Ospedale di Circolo - Fondazione Macchi - Varese 
 
Dr.ssa Antonella Cappelli  
Responsabile Unità Semplice Dipartimentale (SSD) di Reumatologia ASST dei Sette Laghi 
Ospedale di Circolo - Fondazione Macchi - Varese 
 
Dr.ssa Laura Castelnovo 
Reumatologo Ecografista 
U.O. Reumatologia  
ASST Ovest Milanese 
 
Dr. Orazio De Lucia 
Reumatologo Ecografista 
U.O.C. di Reumatologia Clinica 
ASST Gaetano Pini-CTO, Milano 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
  

SEDE DEL CORSO 
UNAHOTELS – Hotel Varese 
Via Francesco Albani, 73 - 21100 Varese 
  
QUOTA E MODALITÁ DI ISCRIZIONE 
Il corso è rivolto ad un numero massimo di 20 partecipanti. 
L’iscrizione include: 
♦ Partecipazione ai lavori scientifici 
♦ Cartellina congressuale 
♦ Attestato di partecipazione 
♦ Coffee break 
♦ Light lunch 

  
E.C.M. - Educazione Continua in Medicina 
Nell’ambito del programma di Educazione Continua in Medicina, sono stati attribuiti nr. 10,9 Crediti 
Formativi per Medici chirurghi specialisti in:  
♦ Reumatologia  
♦ Ortopedia e Traumatologia 
♦ Radiodiagnostica 
 

 
L’attribuzione dei crediti formativi è subordinata alla partecipazione per l’intera durata dell’evento ed al 
corretto superamento del questionario di verifica (75% di risposte esatte). 
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