Neuro-Linguistica Cognitiva




PROGRAMMA

La Neuro-Linguistica Cognitiva nasce da una
semplice considerazione: le parole non sono solo
parole ma precise istruzioni sulmodo difunzionare
rivolte all’interno organismo psicofisico.

Se la funzione linguistica € il risultato ultimo
dell’evoluzione del genere umano allora il suo
potere deve necessariamente esercitarsi su ogni
altra funzione.

Anche se possiamo non rendercene affatto
conto la scelta & la nostra, seppur inibita dalla
fallace quanto comune convinzione che “le
parole sono solo parole”. Tale convinzione nasce
dall'ignorare la fondamentale distinzione tra
significato “convenzionale”, spesso l'unico di
cui siamo consapevoli, e quello “letterale” del
linguaggio stesso.

LLa Neuro-Linguistica Cognitiva segnala prima di
tutto gli invisibili quanto pericolosi trabocchetti
in cui cadiamo quotidianamente, per suggerirci
quindi il modo di sciogliere i conflitti che
assorbono la maggior parte delle nostre energie.
Fatto questo non sara necessario attivare le
nostre risorse interne per il semplice fatto che
succera in modo naturale e spontaneo.

Dopo aver sciolto le catene che ci trattengono
non ci sara, dunque, alcun bisogno di imparare
a volare!

Mattino dalle ore 9.00 alle 13.00

¢ [ e parole come i mattoni per la costruzione
della nostra personale “realta”.

e | e quattro “scatole” della nostra esperienza:

descrizione, spiegazione, interpretazione,
valutazione.

e | a griglia aristotelica e I'effetto “abate Faria”:

le celle che imprigionano il pensiero.

e | a bussola culturale e la bussola naturale:
I due sistemi operativi del nostro modo di
pensare.

¢ [ e dicotomie del modo di pensare manicheo

proprio della cultura ebraico-cristiana e la
nascita del conflitto interno.

Pausa pranzo dalle ore 13.00 alle 15.30

EVENTI
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Pomeriggio dalle ore 15.30 alle 19.30
e Paradosso e pseudo-identita: I'esito della
gestione impropria del conflitto interno.

¢ | e implicazioni quali “ombra delle parole”:
linguaggio, metalinguaggio e metatesto.

e | quattro livelli della rappresentazione: verbale,
metaverbale, analogico, submodale.

e Gl aspetti formali dei cinque “verbi strutturali”
e le loro invisibili controindicazioni.

e |ivello di contenuto e livello formale: I'analisi
del metatesto nella narrazione del cliente.



Dott. Stefano Boschi

psicoterapeuta, ricercatore, consulente in materie umanistiche, autore di oltre
cinquanta testi di carattere scientifico.

Dalla sua vasta attivita di ricerca in psicoterapia individuale, di coppia, della famiglia
e in psicosomatica, come pure nei settori della didattica, della pedagogia e della
psicopedagogia clinica, dell’epistemologia medica e della comunicazione sono nati
modelli di intervento innovativi tra i quali Terapia dei Nuclei Profondi (individuale),
Terapia dei Copioni Relazionali (di coppia), Terapia Familiare centrata sul Figlio.

e Terapia dei nuclei profondi - terapia individuale

e Terapia dei copioni relazionali - terapia di coppia

¢ Terapia della famiglia centrata sul figlio - terapia del sistema familiare

e Metodo PsicheSoma - psicoterapia psicosomatica

¢ Psicopedagogia dei modelli adattivi - terapia dell’infanzia e dell’adolescenza
¢ Active Learning - didattica efficace

e Active Education - pedagogia

e Comunicazione libera dai conflitti

e Comunicazione ad alto impatto

Ha inoltre gettato le basi per la nascita di una nuova disciplina, la Psicolinguistica
Clinica.

sb@stefanoboschi.it
www.stefanoboschi.it




